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Die SKT Strukturelle Kérpertherapie®

ist eine moderne Korperpsychotherapie.
Sie erforscht die Wechselwirkung von
Korper und Psyche (Embodiment).

In ihrer Praxis verbindet sie die
Neustrukturierung des muskularen
Bindegewebes mit Prinzipien einer
achtsamkeitsbasierten + neurobiologischen
Herangehensweise.

Die Wurzeln dieser Arbeit liegen in der
Strukturellen Integration nach Dr. Ida Rolf,
in der Hakomi Methode, den Erkenntnissen
aus der Neuropsychologie und Modellen
der somatischen Traumatherapie.

Ich hatte chronische Riickenschmerzen.
Durch die SKT wurde mein Riicken deutlich
beweglicher, meine Haltung hat sich
verbessert, die Schmerzen haben deutlich
nachgelassen. Ich habe mein inneres
Gleichgewicht wieder gefunden und bin viel
selbstbewusster geworden.

Gabi Konrad, Steuerberaterin

Die SKT finde ich auf eine schéne und sehr
bereichernde Weise wirksam. Mir bringt die
Verbindung von kérperlicher struktureller
Arbeit und Gesprdchen am meisten. So
splire und verstehe ich das Wechselspiel
und den Zusammenhang zwischen meiner
kérperlichen Haltung und meinem inneren

Erleben immer mehr.

Charlotte Jager
FlUhrungskréaftetrainerin, Teamentwicklung
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