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,Ire Siie /st el b/o/oglscher Ablaur
m/t weniq psychodynamlscher
o Veranderungsmog//chke/t Urich Sachse

be wussten Erinnerung zu tun als mit
der Uniahigkeit, den Korper zu
berUhigen. " Bessel van der Kolk




PDefinition Trauma®
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> Dl SD (Flirchtsystem)
SRRElElionalesi Trauma/Attachement Trauma (Schore, Porges)
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ESEIDEprvation, Ambivalente Beziehungen
= s lJmgangssprachlich: schlimm, tberwaltigend, ...

s: _Objemand traumatisiert wird oder nicht, hangt von den personlichen
Vorbedingungen, den individuellen Bewaltigungsstrategien
(Resilienzforschung) und der neuroplastischen Potenz des Gehirns
(Konstruktion der Wirklichkeit) ab.




Wie VEeranderbar Ist UNSers

1 GeRirn?

IMMANIrn: Reflexe, vegetative Steuerungen
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qr'ﬁt)tlonales Gehlrn Konditionierungen von Emotionen

Mandelkerne: Furcht und Ekel

Mesolimbisches System: Belohnung

GrofRhirnrinde: Kognitive Verarbeitung

Intelligenz / Vernunft
Kontrolliertes Handeln




Wieswikkt: sichr einr Bindungsmuster
dlifdie therapeutisechesBeEzZIEntng"
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I%ychotherapie geschieht in Beziehungen
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= & Jede Psychotherapie ist eine (hoffentlich

~ gute) neue Beziehung

e Fine gute, heue Beziehung provoziert
schlechte, alte Beziehungsmuster




p—

Heillngskonzepte™
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Selbstheilung

durch eigen Ressourcen
und Selbstheilungskrafte

Nuture Nature

Umwelteinfluss Genetische Anlage
Therapieforschung Reselienzforschung
Zwelt-Kindheit Coaching, Training




ZEINE gute Beziehung st
0 chtlger aIs Herom QTSI Hither

—

) J\/J Sfisch ist zutiefst soziales Wesen, das
dIvidudm ist nicht trennbar von der

= Gruppe
=3 ,,Selbst“ und ,,Objekt" sind nicht getrennte
— Wesenheiten, d. h. wir sind unsere

Objekte und unsere Objekte sind wir
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PliERiMme der beziehungszeRtiertens=
IlEEPIE Von komplex Tiraumatisierten

- ob|I|S|erung der pathogenen Kindheitsmuster in regressiven States
ﬂ,-"_'_‘-iBade [losungen der Grundstorung (Balint) sind unertraglich:
— & Afleinsein mobilisiert deprivat. Erfahrungen,
5 Einsamkeitsdepressionen, Leere
-~ & N&he mobilisiert Furcht vor sexualisierter oder physischer
Traumatisierung

e | angerfristige Abhangigkeitsverhaltnisse mit konfusen,
widerspruchlichen Bez.mustern.

e Pendelbewegung: Nahe-Distanz macht Therapie so schwierig.
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VOraussetzungen, - —
9EY _ehungszentrlerter Psychotheraple
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hlgkelt ZuUr therapeutischen Ich-Spaltung.

J
ormal Ich (S.Freud)

=} Fahlgkelt zum Internatilisieren, Symbolisieren,
Abstrahieren, Generalisieren, MentaI|S|eren

® (Pretend-Modus)

® Sich selbst zum Gegenstand der Wahrnehmung
machen konnen.
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ENEtWICKIUNgSPSYChologISEhE:

eflnltlon VON Selbstregulatlon
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J _‘stregulation ISt einer der entscheidenden,
WERnrIicht der entscheidende Prozess im

sVerlauf der Entwicklung vom Sdugling zum
":?E_rwachsenen Es geht um... die Beibehaltung

= @éines individuell als kontrollierbar empfundenen
Spannungsniveaus, welches trotz
unterschiedlicher Umwelteinflisse beibehalten
werden kann™ (Hartmann et a. 2004).




PDefinition:Schore™
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SPWirkonnen heute... sagen, dass die
Fo derung der Selbstregulierung von

_entraler Bedeutung flr die kindliche
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._'"-7-' “Entwicklung ist, und es sieht so aus, als
ware die groBte Leistung der frihen Zeit
die Fahigkeit, Affekte zu regulieren®
(Schore 2002).
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tlate Dependent Learnings —

VErenderung geschieht nur im fir die
Pa't_c- oclla ralavelntan Cenlgi4tisielle

welchem Gedachtnissystem muss ich
| arbeiten?

®: Episodische Gedachtnis
® Prozedurale Gedachtnis
e Semantische Gedachtnis




ANNerungssysteme
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o _si'sche Gedachtnis ©® Prozedurale Gedachtnis

| é'-Fahrstunde Autofahren
-Tster Schultag Fahrradfahren

P

Wesentllches Die m_e_is_ten
~Arbeitsfeld der meisten chronifizierten
psychoth. Methoden Symptombildungen

(automatisiert, Rituale

pim—

entwickeln...)
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WisliRterscheiden

dreerperliche Zuistande:

> /g GhErenite Empfindungsebene (Normalbereich):
EROIganismus fiinlt sich der Belastung gewachsen; keine
B lisgepragten somatischen Symptome.
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=% Cfiaotische Empfindungsebene:

Organismus findet, wenn auch unter Stress eine Losung;
typische somatische Stresssymptome.

® [raumatische Empfindungsebene:

Traumatische Schockzustande des Korpergewebes und
der Organe; typische somatische Traumasymptome.
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Arpbeitstenster
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MElie Symptome — zuviel, um ohne
Bpreressionelle Hilfe zurechtzukommen

e T

' Heisse Symptome — gerade richtig zum
arbeiten

® Ressourcen - Entspannung, Ruhe.




PlRasen der Stress- und Traumareaktion

ttrauma dynamics
®@® institute Stress und Trauma Stadlen

v Ir umadynamics_org

Sympathetische Akiivierung Combinierte Aktivierung
oy

Parasympathetisc he Akiivierung

4

Bearbeitet bei Eric Wolterstorff von Peter Levine copyight Trauma Dynamics hatihte




—_m

| Nte atsskalen furdie Arbeit mit
el h kelten
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PhiVeilkalische Distanz:  sich ndher zum Klienten hin oder
&= weiter von ihm weg bewegen.

motlonaler Tonfall: emotionaler Tonfall ( irritiert, traurig,
unruhig, usw.) und Intensitat der
Stimme des Therapeuten, von vollig
ruhig bis hin zu intensiverer Emotion.

® Beziehungsabhangigkeit: Intensitat der Abhangigkeit in
unterschiedlichen Beziehungen

e Machtposition: Mehr oder weniger Macht in der
Beziehung




1"——;.._
WJF dden Verantwortung:

F r |e (Gestaltung der therapeutischen
Aehung

PRE(ale Wahl des veranderrelevanten States.
| (i die; Aktivierung regressiver Kindheitsstates.
i die Kontrolle regressiver States.
ile Modulation des optimalen Stress Levels.

ie Arbeit im und am veranderungsrel.
Gedachtnlssystems

e Fur die Wahl des therapeutischen Blndnisses
und der therapeutischen Rituale.
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S Wwww.tratimasomatics.de

Dr. .S-H.erbert Grassmann,

—v—-"eﬁ_@r des Instltuts flr Strukturelle Kérpertherapie und Mitbegriinder

— :dEF"I’mumaSomach@ Mitglied der DGK (Deutsche Gesellschaft fir
~  Korperpsychotherapie) , der EABP (European Association for
Bodypsychotherapy) und der IASI (International Association for
Structural Integration)

Anschrift:
Institut flr Strukturelle Kérpertherapie,
Jagdstr. 12 D — 90419 Nirnberg

www.strukturellekoerpertherapie.de, E-Mail: herbertgrassmann@nefkom.net




